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Van hockeystick tot zaagtand

Situatie zoals 11 juni bij Rt van 0 9 is

halveringstijd drie weken
Situatie nu bij Rt van 1 3 is

verdubbelingstijd ongeveer een week

Voor elke week met een Rt van 1 3

hebben we minstens drie weken met

een Rt van 0 9 nodig om te voorkomen

dat zorg op den duur overbelast wordt
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COVID 19
toekomstscenario s tot vaccin

lock on and off met verdubbeling IC capaciteit
lock on and off met seizoensinvloed

lock on and off

Coronavirus infections

per 10 000 people with seasonality and a doubling of critical care capacity

[ 75

Coronavirus infections

per 10 000 population with seasonalityThreshold to begin social distancing 50Coronavirus infections per 10 000 population • 5050

1

2525 25

July Jan

1 0 1 0

JulyJuly JanJuly July July July Jan July JanPERIODS

OF SOCIAL

DISTANCING

2020 2021 2022 2020 2021 2022 2020 2021 2022

Cumulative progress toward herd immunityCumulative progress toward herd immunity55 threshold for herd immunityCumulative progress toward herd immunity

ST Jan July July JulyWy July July July July July
2020 2021 2022 20222020 20212020 2021 2022

modeliering 3 weken lockdown tegen 1 2 weken alles vrij afhankelijk rest prevalentie
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Scenariom
COVID 19

strategie en toekomstscenario HI

B m5 r _

£7 12r jr

2020■Sr
rss

2021

Strategie
indammen virus liefst zo laag mogelijk
voorkomen en bestrijden uitbraakjes
vaccin groepsimmuniteit als vergezicht

Doelen

1 Kwetsbaren beschermen
• herkennen doelgroep
• maatregelen verpleeghuizen

2 Ziekenhuiszorg intact

• ziekenhuisopnames
• IC opnames
• overige zorg continueren

3 Zicht op virus en verspreiding
• early warning
• Surveillance dashboard

JL

5r— 5r S

r 71 r 71

6b
Surveillance

Infectieradar

Rioolwatersurveillance

Surveillance zorgmedewerkers
Verplaatsingsgegevens IMIVEL RIVM huisarts peilstations

OSIRIS GGD contactgegevens

Testen in GGD teststraten

Early warning

Gedragsonderzoek
GGD RIVM

Nalevingsmonitor

telefoon PM

4
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COVID 19 SARS CoV 2

OMT The hammer and the dance

r

Outbreak

Management
Team

microbiologen virologen
internist infectiologen
kinderarts

bedrijfsarts
verpleeghuisarts

ouderengeneeskundigen
arts ziekenhuishygiensten
huisarts

GGD artsen

intensivist

gehandicaptenzorg
artsen openbare gezondheidszorg
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i
1

Z

1
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COVID 19 SARS CoV 2 Building Up to R 1
Illustrative Example of How Politicians Could Make

Decisions during the Dance Phase’

The hammer and the dance
Bonus lor warm and humid weather

Bonus tor lower than average people density

Aggressive testing

Hard washing and sanitizing public education

Do nothing Contact tracing

Mitigation Large scale disln

Argaps win food c Temperature checkpoints
Travel restrictions

ft3 of 9® Sra8 at HSSS SSSsSyfiS

Sports dose

delivery

Conterences close

Clubs closeLearn which measureis get
elowyou what R to stay b

1 until there’s a vaccir
Bars and restaurants close

Schools and universities dose

Most non urgent services dose

Ask to remain heme except tor food and irgen’ services

Close groceries and urgent sen ices

The Hammer The Dance

Keep R below 1

Proper testing contact tracing quarantining isolating
Public education on hygiene and social distancing
Ban large gatherings
Most restrictions removed

Tighten up when needed

Apply highest cost benefit social distancing measures

Learn \

Cut virus growth \
Understand true cases \
Recruit personnel
Improve treatments \
Get proper testing tracing \
Release healthcare system pressure^
Build healthcare capacity production
Understand cost benefit of measures

►
►

Ongoing3 7 weeks Source Tomas Pueyo
Start
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Reproductiegetal Rt
interventies en versoepelingen

27 februari eerste geval case finding en contact

opsporing

I maart advies aan reizigers om thuis te blijven bij
hoesten

6 maart advies voor Noord Brabant om thuis te

blijven bij hoesten

9 maart geen handen schudden thuiswerken voor

Noord Brabant

12 maart advies om thuis te blijven bij hoesten

thuiswerken waar mogelijk

16 maart sluiting scholen en kinderdagverblijven
sluiting horeca

II mei heropening primair onderwijs en

kinderdagverblijven contactberoepen

4

3

E
■

2 2

t
1

t 1 juni heropening voortgezet onderwijs horeca

theater musea met maximale groepsgrootte 30
o

S85S sr5 3a5
““

SS «
«»«g S

Effectieve Rt obv NICE ziekenhuisopnames

25juni2020
7

RIVM Technische briefing Tweede Kamer
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mCOVID 19

targeted intelligent7 lock down

H ft ft ft ft ft nn
casus contact opsporing

test bevestigde
isolatie en quarantaine

ftftftftftftllftft
random lock down

willekeurige
isolatie en quarantaine

targeted lock down

syndroom gei nitieerde
isolatie en quarantaine
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mInterventies

wat hebben we naar schatting voorkomen

Zorgbelasting schattingen
aantal voorkomen opnames IC ~35 800 95 interval 34000 37400

aantal voorkomen opnames ziekenhuis ~118 140 1 3 3 tov IC maar waarschijnlijk twee keer meer

Sterfte

thans 9557 1 000 000 ~ 1 CBS sterfte op 5 5 seroprevalentie Sanquin data

NB zonder interventies 9557 x 14 75 80 bevolking getroffen ~0 78 bevolking
ofwel ~ 134 000 personen

5500

9557griepseizoen

8574 3883

5000

4500 9373
7527

4000

6318 4042858
3500 0

3000

2500
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9
1500

07 Jul lQ 07 Jul ll 07 Jul 12 07 Jul 13 07 Jul 14 07 Jul 15 07 Jul 16 07 Jul 17 07 Jul 18 07 Jul 19
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Contacten
voor en na maatregelen

nllU2017
SO 75 1 OO

2017

500

400

300

II
C 200

■■ Op basis van Pienter 3 studie 2017

—

14 4 contacten per person dag

0
[5 101

C 100

P 0

a11111 [ 11
Participant age

I I
Cl 2020

Op basis van Pienter Corona April 2020

—

5 9 contacten per person dag

500

22020
C 400

03
300

[J0W

SOJ

200
• Gemiddeld nog maar ~40 van de

eerdere contacten voor enkelen veel

meer dan anderen

• Een klein aantal mensen maakt nog
steeds heel veel contacten J

100

L
o

0 25 50 75 100
[1020|

Aantal contacten[5 101

|0 5

a 1 I I I I I I
Participant age
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COVID 19 uitbraak
wie besmet wie situatie eind april mei

—i

[95 100]

[90 95

[85 90
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Scenario s bestrijding
mate van onzekerheid over effect maatregelen tot 23 maart jl
onzekerheid in relatie tot reproductiegetal

5000

pakket maatregelen tot 23 maart geen

thuisisolatie en quarantaine van

gezinsleden via BCO
4000

Reproduction
number

w

03 3000

co

O 3000

a
_OpgeschaaIds Nederiandse IC capacileit2 3

03

8

i
2 2

_Q
2000

2000
2 1

■I
ndse lC^capacitejtNederla Nederandse IC capacltelt

c 10001000 ■

N

0
o

Apr Jul Oct 1 Apr 1 May 1 Jul

Dag
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Scenario
COVID 19 uitbraak

versoepelingen
Basisregels voor iedereen

m♦
2020 2021Houd i 5 meter Vermijd drukte Werk zoveel

mogelijk thuis

Was vaak je
handen

rkoudheids

if Blljfdan thuis
■

en of hebje koocls

Stap voorstap wat kan wanneer
aatregelen kan atlec le blijft

O

n mei i juni i juli

Contactberoepen SfL Terras Voorzieningen

ipingsen

vakantieparken

™
B OSCOPen

5 meter afstaand

individu groep
sx 30 personen

max 100 personen UBibliotheken

max 30 personen
HI

Restaurants cafes

max 100 personenWfrm Speckaal

•nderwijs en

pvang buiten binnen
Culturele instellingen

n

Culturele instellin

en

slt~j| Musea

Georganiseerde
sa menkomsten

max 100 personen

JkPraktijklessen en

ISMBO

vanaf 15 juni

Voortgezet onde lokaal regionaal
ijs

A

gg
Versoepeling hojB »Pie

nodisplicht

mijdconderzcx hi

Infectieziektebestrijding
iogica

alleen^3 ^

n
13
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Zonder verder ingrijpen half oktober 400 IC bedden bezet

Aantal bezette IC bedden

1500

oonlijke Nederlandse IC capacitc

scenario
1000

1
geen besirijding

§
met gevolgde
maatregelenS

9

datapunten

• NICE IC bezetting500

J
0

1 Mar 1 Apr 1 May 1 Jun 1 Jul 1 Aug 1 Sep 1 Oct

Dag
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COVI D 19 SARS CoV 2
IC bedden

1 TP

De toename van het aantal besmettingen heeft voor IC s enorme gevolgen

Mogelijk scenario ontwikkeling van R en gevolgen voor 1C

Als reproductiegetal R boven de 1 komt merken we dot pas no twee weken in ziekenhuisopnames en IC bezetting

Reproductiegetal R

Nieuw
Rzakt

egelen
ider de 1

e maatn

weer on
Toename van bes
R komt boven de

imettingen

back up

L
i

R

Stap 1 Stap 2 Stap 3 Stap4 Stap 5 Stap 6 Stap 7Begin

Periode van twee weken
■

Eike R 2 50f stap iseen verdubbeling R 2

het aantal besmettingen 8 000van

— 1350

COVID 19
— 1150 —

buffer
—

900
—

Pas na een periode van twee weken

komen mensen op de 1C terecht
IC bezetting

6 000
Voordat de nieuwe

maatregeten effect

hebben op het aantal

IC opnames kan dat

aantal flink boven de

capaciteit uitstijgen
afhankelijk van R

4 000

R 2

standaard

zorg
R l 752 000

■•1 IC capaciteit 1 600 bedden |
R 1 50

R 1 25IC bedden 210 IC bedden bezet“
R

0
Begin Stapl Stap 2 Stap 3

“

Bij R 1 zal er altijd een aantal coronapatienten op de IC verblijven

Stap 4 Stap 5 Stap 6 Stap 7

NRC 230520 EvG Bron TcchrMscho bnofing Van Dissd 20 mei 2020
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Extra maatregelen scenario s

Deze zijn eerder ontwikkeld om te

komen tot signaalwaarden voor aantal

IC opnames per dag

Aanvang Drempel

opnames

per dag ingrijpen

Rt 1 1 Rt 1 25 Rt 1 5 Rt 1 75 Rt 2 0 Rt 2 5Aanvang

IC bezetting

100 5 15 310 420 700 1130 1700 3300

200 10 25 510 690 1150 1800 2600 4800

300 15 35 700 960 1580 2400 3500 6300

400 20 40 800 1080 1800 2700 3800 6800
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Extra maatregelen

Hoogte en timing van ean tweede golf na tijdeijk R 1

Reproductiegetal nu ~1 3

Over 14 dagen extra maatregelen
nemen zodat het reproductiegetal daalt

naar Rt 0 9

IC bezetting piekt op 700 bedden 30

dagen na interventie
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Terugdraaien versoepelingen tot Rt 0 9

Wat is nodig voor daling van Rt 1 3 tot

Rt 0 9

11 juni was de Rt ongeveer 0 9

Terugdraaien versoepelingen
maatregelen tot 11 juni

gebaseerd op ziekenhuisopnames en meldingen uit OSIRIS data 2020 09 25

verwacht op basis van

3000

5 sswas—iVM«m
S opnama ot meMingsdatum gelnfectaerd

^
2000

1
— oarsto zicktcdag ziekenhuisopnames

—

eeiste ziektedag meldingen

1000

|k—4^—
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Maatregelen versoepeld sinds juni
maatregel gevolgen daling Rt

maximaal aantal mensen in

bioscopen culturele

instellingen van 30 personen

minder mensen

groepen mense

effect ter |

afstand ho

mogelijk

op pad
n bijeen

kleinere

erkt

0 05

i bepi
1 5 m Toename in Rt tussen juni en nu is 1 3

0 9 0 4

Bijdrage van versoepelde maatregelen
aan deze daling

onderbouwing in concept notitie waarden

kunnen nog veranderen

plaats

5uden

tse want

j is hier goed

pad kleinere

minder

0 15maximaal aantal mensen in

restaurants en caf6s van 30

personen terug naar twee

personen of huishouden per

tafel met afstand ertussen

minder mensen

in mense

ten binnen 1

op |
n bijeen

5m

groepe
contact

maximaal georganiseerde
samenkomsten van 50

personen

minder mensen

contacted binn

n op pad
en 1 5m

minder 0 05

minder mensen

contacten binn

jongere leeftijden

n op pad
en 1 5m

minder

vooral in

0 05sluiten sportscholen

sluiten voorzieni

campings en va

lagere bezetting vakantieparken bij
sluiten restaurants zwembad

indoor speeltuin minder mensen op

pad

0 00ungen

kantieparken

0 10sluiten middelbare scholen minder contacten binnen 1 5m bij
transport en in school meer

thuiswerken door ouders
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Uitruilen maatregelen

• Als ervoor wordt gekozen dat

middelbare scholen open blijven
• Verwachte daling andere

maatregelen
onderbouwing in concept notitie

waarden kunnen nog veranderen

maatregel qevolgen daling Rt

minder vaak winkelen verminderde

I besmettelijkheid van pre

symptomatisch gemfectee
contact binnen 1 5 m

0 05

gebouwen
rden bij

avondklok minder feesstjes thuis bezoek horeca 0 15

culturele instelling

irantaine van mogeljjk
jntacten

minder verschillende contacten op

1 5m minder feesten visite

meer thuisblijven kans op

langzamere geografische spreiding
minder feestjes bezoek meer

thuisblijven

0 05

maxi male sociale bubbelgrootte 0 05

maatregel gevolgen daling Rt
0 05

minder contacten binnen 1 5m 0 10

bij transport
thuiswerken

0 05 en in school meer

door ouders
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Perspectief

Seizoenseffect

verspreiding van het virus lijkt efficienter in winter dan in voorjaar en zomer

maatregelen moeten effectiever zijn

Draagvlak

compliance neemt af

meer effectieve maatregelen nodig ter compensatie

Immuniteit

effect is nog klein 1 op 17 5 miljoen sero positief

hooguit 15 van de 20 25 jarigen is nu besmet geweest in andere

leeftijdsgroepen minder
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Van hockeystick tot zaagtand

Situatie zoals 11 juni bij Rt van 0 9 is

halveringstijd drie weken
Situatie nu bij Rt van 1 3 is

verdubbelingstijd ongeveer een week

Voor elke week met een Rt van 1 3

hebben we minstens drie weken met

een Rt van 0 9 nodig om te voorkomen

dat zorg op den duur overbelast wordt
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Evaluatie gereedschapskist

Aanbeveling neem maatregelen die

verspreiding tegengaan op in de schalen

waakzaam en zorgelijk

Inschaling waakzaam ’zorgelijk en

’ernstig is op basis van aantallen

meldingen

Met de maatregelen in ’waakzaam en

’zorgelijk lopen de aantallen op

De maatregelen met effect op

verspreiding zitten in ernstig hier

kunnen de aantallen dalen

Veroorzaakt een jojo effect waarbij
vanaf ’waakzaam wordt afgegleden
via ’zorgelijk naar ’ernstig en dan

heen en weer tussen
’

ernstig en
’

zorgelijk
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Evaluatie gereedschapskist

Aanbeveling maak maatregelen tegen
import virus uit buitenland niet

afhankelijk van het inschalingsniveau

Beperken van import van virus uit het

buitenland heeft een relatief groot effect

op de epidemie hier als de aantallen

laag zijn

Meest effectieve maatregelen om import
tegen te gaan zijn echter genoemd als

de aantallen hoog zijn
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Evaluatie gereedschapskist

De inschaling wordt gebaseerd op
aantallen meldingen per week

Onderbouwing dat deze aantallen leiden

tot maximaal 10 IC opnames per dag is

onduidelijk of incorrect

Aanbeveling baseer inschaling op
aantallen opnames per dag zodat zeker

wordt gesteld dat de zorg niet wordt

overbelast
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COVID 19 | NL
10 aug 2020 bron en contactonderzoek

2 1 0 1 2 3 4 5 6

dagen
driekwart van de contacten heeft

al klachten bij inventarisatie
index

T

afname test

3 7 1 10 dg

eerste

klacht

Cat 1 Cat 2

uitslag PCR

op lab

4 1 1 11 dg

~75nfl

40

binnen 24 36 uur

uitslag naar GGD

door naar index

contacten in beeld

H~75 ”

30

0

L
£

20

positieve contacten 15 min l 5m n 3 4

categorie 1 11 18 huishouden

categorie 2 3 7 niet huishouden

i o

nftjfIfl n

10 20

1
^7a 10 X 20

7RIVM Tweede Kamer 11 aug 2020
Tijd tussen start monitoring en 1e ziektedag contact Osiris
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vaccinatie en acceptatie

tf

Public memory of disease from caregiver to heritage manager
v

■ft —

] s»|—

~

s_

Loss of Resumption of Eradication

confidence confidence

Pre vaccine Increase in

coverage

rg

ri i 11 Vaccinations

stoppedf

\CD diseaseo
c

CD

2
Dynamics balance benefit risk

technical hazard

cultural effect “outrage”

“Risico kans x blootstelling x gevolg

Evidence ‘expert’ based to

value and experience media’ based

o

outbreak£

vaccine

coverage
adverse

events eradication

—

Maturity time Chen et al Vaccine 2015


